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المقدمة 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

نوع هذه المخاطر ما تت. تشكل المخاطر الهندسية جزءًا أساسياً من تحديات السلامة المهنية في البيئات الصناعية والهندسية

ا لم يتم التعامل بين الميكانيكية، والحرارية، والفيزيائية، والتقنية، وهي قادرة على إحداث أضرار جسدية أو مادية خطيرة إذ

.حكم بهتتطلب مواجهة هذه التحديات فهماً عميقاً لطبيعة كل خطر، وآليات تطوره، وطرق الت. معها بالشكل المناسب

افة إلى من خلال هذه المادة، يتعرف الطلاب على الأسس العلمية والتطبيقية لرصد وتقييم المخاطر الهندسية، بالإض

انية والقانونية كما تركز المادة على دمج الجوانب الفنية مع الاعتبارات الإنس. الوسائل الحديثة المستخدمة للحد منها أو منعها

يعد هذا المساق خطوة أساسية لإعداد كوادر مهنية قادرة على حماية الأفراد والمعدات. لضمان بيئة عمل آمنة وصحية

.والمنشآت من آثار المخاطر الهندسية



مقدمة إلى المخاطر الهندسية: 1المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تعريف المخاطر الهندسية ومفاهيمها الأساسية1.

المعدات المخاطر الهندسية هي مجموعة من العوامل أو الظروف المرتبطة بالتصميم أو التشغيل أو التركيب أو استخدام

وتشمل . يئةوالآلات والبنى التحتية الصناعية، والتي قد تؤدي إلى إصابة الأشخاص أو إلحاق أضرار بالممتلكات أو الب

عتها ويعد إدراك هذه المخاطر وفهم طبي. هذه المخاطر العوامل الميكانيكية، الكهربائية، الحرارية، الإشعاعية، وغيرها

إن . ة فعالةأمرًا أساسياً لأي متخصص في الصحة والسلامة المهنية، حيث يساعد ذلك على وضع استراتيجيات وقائي

مفهوم كما ترتبط هذه المخاطر ب. التكرار، الشدة، والسيطرة: المفاهيم الأساسية المرتبطة بالمخاطر الهندسية تشمل

.التي تهدف إلى تقليل أو إزالة الخطر من مصدره" الهندسة الوقائية"



مقدمة إلى المخاطر الهندسية: 1المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الفرق بين المخاطر الهندسية والمخاطر الأخرى2.

سية، كونها غالباً تعُدّ المخاطر الهندسية فريدة من نوعها مقارنة بأنواع المخاطر الأخرى كالبيولوجية أو الكيميائية أو النف

ف في فهي غالباً ما تكون ناتجة عن خلل في المعدات أو ضع. ما ترتبط بمكونات مادية أو تصميمات هندسية محددة

المخاطر الكيميائية في المقابل، فإن المخاطر البيولوجية مثلاً تنتج من تلوث ميكروبي، و. التصميم أو سوء في الاستخدام

ي المقام ويكمن الفرق الجوهري في أن المخاطر الهندسية تتطلب حلولًا تقنية وهندسية ف. من التعرض للمواد الخطرة

ديد طريقة فهم هذا التمييز ضروري لتح. الأول، بينما تتطلب أنواع المخاطر الأخرى تدخلات سلوكية أو طبية أو إدارية

.التعامل المثلى مع كل نوع من المخاطر



مقدمة إلى المخاطر الهندسية: 1المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تصنيفات المخاطر الهندسية3.

لات؛ المخاطر المخاطر الميكانيكية مثل تحرك الأجزاء والآ: يمكن تصنيف المخاطر الهندسية إلى عدة أنواع رئيسية تشمل

فضة؛ الكهربائية الناتجة عن التماس أو أعطال كهربائية؛ المخاطر الحرارية مثل التعرض لدرجات حرارة عالية أو منخ

. ؤينةالمخاطر الناتجة عن الاهتزازات والضوضاء؛ والمخاطر الإشعاعية الناجمة عن التعرض للأشعة المؤينة وغير الم

ذه التصنيفات في تساعد ه. كما تشمل هذه التصنيفات مخاطر الانهيار أو السقوط الناتجة عن تصميم غير آمن للبنى التحتية

.مةتوجيه جهود الوقاية، وتحديد نوع معدات الحماية الشخصية المناسبة، وتطبيق استراتيجيات التحكم الملائ



مقدمة إلى المخاطر الهندسية: 1المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أهمية إدارة المخاطر في بيئة العمل4.

من خلال . اتتلعب إدارة المخاطر دورًا حيوياً في حماية صحة وسلامة العاملين، وتقليل احتمالية وقوع الحوادث والإصاب

إدارة . اءة الإنتاجتحديد وتقييم المخاطر ووضع ضوابط فعالة، يمكن تقليل الخسائر البشرية والاقتصادية، وتعزيز كف

طة متكاملة المخاطر الهندسية تشمل استخدام أدوات تحليل المخاطر، وتقدير مدى احتمالية وتأثير كل خطر، ثم تطوير خ

ي الموظفين كما تساهم الإدارة الفعالة في الامتثال للقوانين واللوائح، وتحسين صورة المؤسسة، وزيادة وع. للتعامل معه

.وادثلا تقتصر إدارة المخاطر على الوقاية فقط، بل تشمل أيضاً خطط الطوارئ والاستجابة للح. بأهمية السلامة



مقدمة إلى المخاطر الهندسية: 1المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دور المهندس ومسؤول السلامة في الوقاية5.

هو المسؤول فالمهندس. يعُتبر المهندس ومسؤول السلامة ركيزتين أساسيتين في منظومة الوقاية من المخاطر الهندسية

قوم مسؤول بينما ي. عن تصميم أنظمة آمنة، واختيار المعدات المناسبة، ومراعاة جوانب السلامة أثناء التخطيط والتنفيذ

رشادات السلامة بمتابعة تطبيق معايير وإجراءات السلامة، وتنظيم حملات التوعية، والتأكد من التزام العاملين بالإ

هذا . حد من الأخطاريتعاون الطرفان لتحليل الحوادث، وتقييم بيئة العمل، وتقديم توصيات هندسية وسلوكية لل. الوقائية

.التعاون ينعكس بشكل مباشر على تقليل نسب الإصابات وتحقيق بيئة عمل صحية وآمنة



المخاطر الميكانيكية: 2المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الآلات الدوارة والمتحركة.1

اشئة عن هذه تتمثل المخاطر الن. الآلات الدوارة والمتحركة تشكل إحدى أكبر مصادر المخاطر الميكانيكية في بيئة العمل

قد تشمل .الآلات في إمكانية تعرض العاملين للإصابات الناتجة عن التماس أو التفاعل المباشر مع الأجزاء المتحركة

.  ناسبةالإصابات الجروح أو الكسور أو حتى البتر في حالاتٍ شديدة، خاصة عندما لا تكون الآلات مجهزة بأدوات أمان م

ا يسبب فالأجزاء الدوارة مثل العجلات المسننة، والمحركات، والسيور الناقلة يمكن أن تلتقط الملابس أو الأطراف، مم

 emergency)من هنا تأتي أهمية وجود حاجز واقٍ حول الآلات، واستخدام أنظمة التوقف السريعة . حوادث خطيرة

stop) أمان لتقليل بالإضافة إلى ذلك، يتطلب الأمر تدريب العاملين على التعامل مع هذه الآلات ب. لضمان سلامة العاملين

.خطر الإصابات



المخاطر الميكانيكية: 2المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المخاطر الناتجة عن أدوات القطع.2

ذه الأدوات المنشار، وتشمل ه. أدوات القطع في بيئات العمل الصناعية يمكن أن تكون مصدرًا رئيسياً للمخاطر الميكانيكية

لأدوات عادةً تعتبر الإصابات الناتجة عن هذه ا. المقصات، الأسلحة الميكانيكية، والآلات التي تحتوي على شفرات حادة

د استخدام المخاطر تتزايد عن. جروحًا أو تمزقات، وقد تكون شديدة لدرجة تتطلب تدخلًا جراحياً في بعض الحالات

جراءات ولتقليل المخاطر، يتم تطبيق إ. الأدوات بشكل غير صحيح أو عندما تكون الأدوات غير معصومة عن العيوب

ة إلى وأجهزة أمان إضافية على الأدوات، إضاف( مثل القفازات الواقية)السلامة مثل استخدام معدات الحماية الشخصية 

.التأكد من إجراء الصيانة الدورية للأدوات لضمان حدة الشفرات وسلامتها



المخاطر الميكانيكية: 2المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الانسحاق والانجراف والسحق.3

الثقيلة أو المواد الانسحاق والانجراف والسحق من الإصابات الميكانيكية الشائعة في بيئات العمل التي تتعامل مع المعدات

جة أو ويحدث الانسحاق عندما يتعرض الشخص لضغط قوي من آلة أو مادة ثقيلة، مما يؤدي إلى تمزق الأنس. الضخمة

حوادث أما الانجراف فيحدث عندما تنزلق المواد أو الآلات بطريقة غير متوقعة، مما يعرض العاملين إلى. كسور العظام

طر، يتم للحد من هذه المخا. أما السحق فهو أكثر إصابة قد تحدث نتيجة ضغط آلة ثقيلة على الجسم. قد تكون خطيرة

سيطر تحديد مناطق آمنة للمشاة، وتخصيص أجهزة توقف طارئة أو أنظمة ميكانيكية لمنع حركة المعدات بشكل غير م

.علاوة على ذلك، تتطلب بيئة العمل مراقبة شديدة وإجراءات وقائية صارمة لتجنب الحوادث المحتملة. عليه



المخاطر الميكانيكية: 2المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

وسائل الحماية الميكانيكية.4

طة بالآلات والمعدات تتضمن وسائل الحماية الميكانيكية مجموعة من التدابير الوقائية التي تهدف إلى تقليل المخاطر المرتب

تشمل هذه الوسائل الحواجز الواقية حول الأجزاء المتحركة، وأغطية الأمان، وأجهزة الإيقاف الطارئ، . المتحركة

نيكية في كما تساهم وسائل الحماية الميكا. وأسطوانات الضغط التي تقلل من فرصة التعرض للأجزاء الحادة أو الخطرة

ل بالإضافة إلى ذلك، تعد هذه الوسائ. منع التلامس المباشر مع الآلات، ما يقلل من إمكانية حدوث إصابات خطيرة

م تصميم هذه يت. ضرورية للمحافظة على استمرارية العمل بشكل آمن، وتوفير بيئة عمل خالية من المخاطر الميكانيكية

.تهاالأدوات لتناسب الآلات المختلفة، وتخضع لاختبارات صارمة وفقاً لمعايير السلامة المعتمدة لضمان كفاء



المخاطر الميكانيكية: 2المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

معايير التشغيل الآمن للآلات.5

تشمل هذه . كيةمعايير التشغيل الآمن للآلات تعد من الأسس الضرورية للحفاظ على بيئة عمل خالية من المخاطر الميكاني

ل، وضمان المعايير متطلبات السلامة الأساسية مثل تأكيد توفر أجهزة الأمان مثل الأزرار الطارئة والإنذار عند وجود خل

صية من كما يشمل هذا استخدام وسائل الحماية الشخ. أن الآلات لا تعمل إلا بعد التأكد من أن جميع الأنظمة تعمل بكفاءة

ر من خلال ويجب أن يتم التدريب المستمر للعاملين على هذه المعايي. قبيل النظارات الواقية، والأحذية المدعمة، والخوذ

تزام بالصيانة وتضمن هذه المعايير أيضًا الال. ورش العمل والدورات التدريبية التي تركز على تقنيات التشغيل الآمن

لإضافة إلى با. الدورية للآلات، حيث يتم فحص الأجزاء المتحركة بشكل منتظم للكشف عن الأعطال المحتملة أو التآكل

.ذلك، يحُظر العمل على الآلات المعطلة أو تلك التي تم تعديلها بشكل غير معتمد



المخاطر الكهربائية: 3المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الصدمات الكهربائية وآثارها.1

قد . الكهرباءالصدمات الكهربائية تعد واحدة من أخطر المخاطر التي قد يواجهها العاملون في بيئات العمل التي تتعامل مع

يعاني العديد . دةتتراوح آثار الصدمة الكهربائية من الإحساس بالوخز إلى التوقف التام للقلب أو الوفاة في الحالات الشدي

د تكون هذه من العاملين من إصابات جسدية خطيرة نتيجة للصدمات الكهربائية، مثل الحروق أو التشنجات العضلية، وق

مل، مثل تعتمد شدة تأثير الصدمة على العديد من العوا. الإصابات مدمرة وتؤثر بشكل طويل الأمد على الصحة العامة

ة تجنب من هنا تأتي أهمي. جهد التيار الكهربائي، والمقاومة الكهربائية لجسم الإنسان، ومدى التماس مع مصدر الكهرباء

لتعامل مع التماس المباشر مع الأسلاك الحية، واستخدام معدات الحماية الشخصية المناسبة، مثل القفازات العازلة، عند ا

.الأجهزة الكهربائية



المخاطر الكهربائية: 3المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التأريض وأنظمة الوقاية.2

قة الزائدة التأريض هو نظام كهربائي حيوي يهدف إلى حماية الأفراد من المخاطر الكهربائية عبر توفير مسار آمن للطا

، مما يقلل يعمل التأريض على نقل التيار الزائد بشكل آمن إلى الأرض. الناتجة عن التماس مع الأجهزة أو الأسطح الحية

ل التي يتم تركيب أنظمة التأريض في جميع المنشآت الصناعية والمناز. من احتمال حدوث صدمات كهربائية خطيرة

حماية من إلى جانب التأريض، توجد أنظمة وقاية أخرى مثل القواطع الكهربائية وأجهزة ال. تحتوي على معدات كهربائية

المخاطر تساهم هذه الأنظمة في حماية المعدات والعاملين من. التسرب الأرضي، والتي تقطع التيار في حالة حدوث خلل

.الناجمة عن تيارات كهربائية غير متوقعة، مما يعزز السلامة في بيئة العمل



المخاطر الكهربائية: 3المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مخاطر الدوائر القصيرة والحمل الزائد.3

ى تدفق كبير الدوائر القصيرة تحدث عندما يحدث تماس غير طبيعي بين الأسلاك الحاملة للتيار الكهربائي، مما يؤدي إل

ى تدهور في قد يؤدي تكرار هذه الدوائر إل. للتيار الكهربائي قد يتسبب في إشعال الحريق أو تلف الأجهزة الكهربائية

بب أما الحمل الزائد فهو حالة تحدث عندما يتم تجاوز قدرة الدائرة الكهربائية، مما يس. المعدات وزيادة خطر الحوادث

تجنب هذه ل. ينتج عن ذلك احتمال حدوث حرائق كهربائية أو تلف للأجهزة. تسخيناً مفرطًا للأسلاك وأجهزة الكهرباء

قائياً عند تجاوزها المخاطر، يجب تثبيت أجهزة حماية مثل القواطع الكهربائية وأجهزة الفيوزات التي تقوم بفصل الدائرة تل

أحمال غير أيضًا، يجب الالتزام بالقيم المحددة في تصميمات الدوائر الكهربائية لضمان عدم تحميلها ب. للحدود الآمنة

.مناسبة



المخاطر الكهربائية: 3المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

صيانة الأجهزة الكهربائية.4

الدورية فحص تتضمن الصيانة. صيانة الأجهزة الكهربائية تعتبر أمرًا بالغ الأهمية لضمان تشغيلها بشكل آمن وفعال

ى الأسلاك، والمحولات، والمقابس، والأجهزة الكهربائية الأخرى لتحديد وجود أي خلل أو تآكل قد يشكل خطرًا عل

ائي قد كما يتطلب الأمر فحص العزل الكهربائي، والتأكد من سلامة الأرضي، والكشف عن أي تسريب كهرب. الأفراد

يشمل . ى أدائهابالإضافة إلى ذلك، يجب تنظيف الأجهزة بانتظام لتجنب تراكم الغبار والأوساخ التي قد تؤثر عل. يحدث

صيانة المنتظمة في تساهم ال. عمل الصيانة أيضًا اختبار أجهزة الوقاية من التيار الزائد والدوائر القصيرة للتأكد من كفاءتها

.طال الكبيرةتقليل احتمالية حدوث الحوادث الكهربائية وتحسين أداء الأجهزة وتقليل التكاليف المالية المرتبطة بالأع



المخاطر الكهربائية: 3المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التشريعات والمعايير الكهربائية.5

نة من المخاطر التشريعات والمعايير الكهربائية تهدف إلى تنظيم استخدام الأجهزة الكهربائية والحفاظ على بيئة عمل آم

الأجهزة وفقاً تشمل هذه التشريعات وضع معايير الأمان للمعدات الكهربائية وضمان أن يتم تركيب وصيانة. الكهربائية

ير الواجب كما تحدد هذه القوانين الإجراءات المتبعة في حالات الطوارئ، بما في ذلك التداب. للمعايير الدولية والمحلية

التعامل مع توفر المعايير أيضًا إرشادات لتدريب العاملين على. اتباعها عند حدوث صدمة كهربائية أو حريق كهربائي

اية من المعدات الكهربائية بطرق آمنة، وتضع متطلبات لضمان أن أي تركيب كهربائي يتوافق مع احتياجات الحم

تتراوح هذه المعايير من الأنظمة الحكومية المحلية إلى اللوائح العالمية مثل معايير . المخاطر الكهربائية

(International Electrotechnical Commission (IEC)وNFPA(National Fire Protection Association)،  

.والتي تحدد الخطوط العريضة للسلامة الكهربائية في كافة المنشآت



التقيمات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ما الفرق بين المخاطر الهندسية والمخاطر الأخرى؟1.

.أذكر ثلاثة تصنيفات للمخاطر الهندسية2.

كيف يمكن أن تؤثر المخاطر الهندسية على بيئة العمل؟3.

ما هي أهمية إدارة المخاطر في بيئة العمل الهندسية؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

والأنظمة المخاطر الهندسية هي المخاطر المرتبطة بتصميم وتنفيذ وصيانة الأنظمة الهندسية مثل الآلات والمعدات1.

مثل )ية أو المخاطر الصح( مثل الزلازل والفيضانات)الكهربائية، بينما المخاطر الأخرى تشمل المخاطر الطبيعية 

.التي ليست مرتبطة مباشرة بالأنظمة الهندسية( الأمراض المهنية

المخاطر الكيميائية-المخاطر الكهربائية-المخاطر الميكانيكية2.

عطيل المخاطر الهندسية يمكن أن تؤدي إلى إصابات أو أمراض مهنية، مما يؤثر على صحة العاملين، وقد يؤدي إلى ت3.

رار التي تلحق كما يمكن أن تؤدي إلى خسائر مادية نتيجة للأض. العمليات الإنتاجية نتيجة للأعطال التقنية أو الحوادث

.بالمعدات أو الأنظمة

ين إدارة المخاطر ضرورية لتقليل احتمالية وقوع الحوادث والإصابات، وتحسين كفاءة الإنتاج، وحماية العامل4.

.كما تساهم في الامتثال للتشريعات والمعايير الدولية، مما يرفع من مستوى الأمان وجودة العمل. والمعدات



المخاطر الحرارية: 4المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الحرارة العالية والاحتراق.1

بيئات العمل الحرارة العالية تعُد من المخاطر الحرارية التي يمكن أن تؤثر بشكل مباشر على صحة وسلامة العاملين في

ه الحرارة إلى قد تؤدي هذ. التي تتعرض فيها المعدات للحرارة الزائدة أو التي يتم فيها التعامل مع مواد قابلة للاشتعال

جاوز درجات الحرارة يكون التأثير كبيرًا عندما تت. احتراق الجلد أو الأنسجة العميقة، مما يسبب ألمًا شديدًا وأضرارًا دائمة

يساهم . ةالحدود التي يستطيع الجسم تحمّلها، مثل ما يحدث في المصانع التي تستخدم الأفران أو في محطات الطاق

رارية إذا لم يتم التعرض للحرارة العالية في زيادة الضغط على الجهاز التنفسي والدورة الدموية، وقد يؤدي إلى السكتة الح

ثل الملابس للوقاية، يجب استخدام تقنيات التبريد الجيدة ومعدات الحماية المناسبة م. التعامل مع الحالة بشكل سريع

.العازلة



المخاطر الحرارية: 4المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التعرض للبرودة الشديدة.2

لتي يعمل فيها التعرض للبرودة الشديدة يشكل خطرًا آخر على العاملين في بيئات باردة مثل مخازن التبريد أو الأماكن ا

حرارة من الآثار المحتملة التعرض للبرد القارس هو انخفاض. الموظفون في درجات حرارة منخفضة لفترات طويلة

دان الذي يمكن أن يؤدي إلى انخفاض في درجة حرارة الجسم الأساسية، مما يتسبب في فق ،((Hypothermiaالجسم 

في ضرر دائم قد يتسبب أيضًا تجمد الأطراف. الوعي، ومشاكل في التنفس، وتوقف عضلة القلب في الحالات المتقدمة

ي الكافي، كما يشمل العلاج الوقائي في هذه الحالة ارتداء الملابس المناسبة التي توفر العزل الحرار. للأعصاب والأنسجة

.ينُصح بالراحة والاحترار المنتظم لتجنب التأثيرات السلبية للبرودة الشديدة



المخاطر الحرارية: 4المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الحروق الناتجة عن البخار أو السوائل.3

اد ساخنة مثل الحروق الناتجة عن البخار أو السوائل الساخنة تعُد من الحوادث الشائعة في أماكن العمل التي تتعامل مع مو

بها عادةً ألم ينتج عن هذه الحروق تلف في الجلد والأنسجة العميقة، ويصاح. الصناعات الغذائية أو المصانع الكيميائية

لساخنة مثل كما أن السوائل ا. البخار يحتوي على طاقة حرارية كبيرة يمكن أن تسبب حروقاً في لحظة التلامس. شديد

ب استخدام للوقاية من هذه الحروق، يج. الماء المغلي أو الزيوت قد تتسبب في تدمير خلايا الجلد وتسبب ندوباً دائمة

تمام معدات الحماية الشخصية مثل القفازات العازلة للحرارة، والمئزر، والخوذة الواقية، بالإضافة إلى ضرورة الاه

.بتخزين المواد السائلة بشكل آمن للحد من المخاطر



المخاطر الحرارية: 4المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

معدات الحماية من الحرارة.4

دات تشمل هذه المع. معدات الحماية الشخصية تلعب دورًا مهمًا في حماية العاملين من المخاطر الحرارية المختلفة

مي الرأس الملابس العازلة للحرارة مثل الأفرول الحراري، والقفازات الواقية، والنعال العازلة، والخوذ الخاصة التي تح

رارة، بالإضافة إلى ذلك، هناك معدات أخرى مثل أغطية الوجه الواقية من الح. من التعرض المباشر للحرارة أو البخار

لإصابة لا تقتصر أهمية هذه المعدات على منع ا. والسترات الواقية من الحريق التي توفر طبقات عازلة ضد الحرائق

جات حرارة عالية بالحرائق فحسب، بل أيضًا لحماية الجسم من الآثار الصحية الخطيرة التي قد تترتب على التعرض لدر

.لفترات طويلة، مما يساهم في الحد من الحوادث والأضرار في مكان العمل



المخاطر الحرارية: 4المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإسعافات الأولية في حالات الحروق.5

عرض إذا ت. الإسعافات الأولية للحروق تعتبر خطوة حاسمة في التقليل من الأضرار الناتجة عن التعرض للحرارة

سريع، الشخص لحرق نتيجة لدرجات حرارة عالية أو سوائل ساخنة، يجب أولاً إزالة المصدر الحراري عن الجلد بشكل

في حالة الحروق . دقائق لتخفيف الحرارة وتقليل الألم10ثم وضع المنطقة المصابة تحت الماء البارد لمدة لا تقل عن 

ي عدم استخدام من الضرور. الكبيرة، يجب تغطية المنطقة المصابة بضمادة نظيفة أو شاش معقم لتقليل العدوى المحتملة

ت الحروق في حالا. الثلج مباشرة على الحروق أو محاولة ثقب الفقاعات المتكونة، حيث قد يؤدي ذلك إلى زيادة التلف

بة التنفس الشديدة، يجب نقل المصاب إلى المستشفى فورًا للحصول على العلاج الطبي اللازم، مع الحرص على مراق

.وضغط الدم أثناء النقل



الضوضاء والاهتزازات: 5المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مصادر الضوضاء في بيئة العمل.1

المحركات تعد الضوضاء أحد العوامل الشائعة في بيئات العمل الصناعية، وتتنوع مصادرها بين الآلات الثقيلة مثل

تج الضوضاء كما يمكن أن تن. والطواحين، والمعدات التي تصدر أصواتاً عالية كالمكانس الصناعية والمعدات الكهربائية

تتراكم في بعض الأماكن، مثل المصانع والمناجم، يمكن أن. عن العمليات الصناعية مثل القطع، اللحام، أو التصنيع

ل المطارات علاوة على ذلك، قد تكون بيئات العمل مث. مستويات الضوضاء بسبب استخدام معدات متعددة في وقت واحد

عرف على إن الت. أو ورش العمل الكبيرة مكاناً لوجود ضوضاء ناتجة عن الحركة المستمرة للمركبات أو المعدات الأخرى

حماية هذه المصادر يعد أمرًا أساسياً للحد من مخاطر الضوضاء، من خلال اتخاذ تدابير وقائية مثل توفير معدات ال

.غيلالسمعية وتخفيض مستوى الضوضاء باستخدام تقنيات مثل العزل الصوتي أو التحكم في عمليات التش



الضوضاء والاهتزازات: 5المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التأثيرات الصحية للضوضاء.2

بدءًا من الضوضاء المستمرة أو المرتفعة يمكن أن تؤدي إلى مجموعة من التأثيرات الصحية السلبية على العاملين،

شمل التأثيرات ت. الأضرار السمعية مثل فقدان السمع التدريجي أو المفاجئ إلى التأثيرات النفسية مثل التوتر والقلق

الوقت، مع مرور. الصحية الأخرى الشعور بالإرهاق، الصداع، وصعوبة التركيز، مما يؤثر على الإنتاجية وجودة العمل

م، وتفاقم يمكن أن تؤدي الضوضاء المستمرة إلى مشاكل صحية مزمنة مثل اضطرابات النوم، وزيادة مستويات ضغط الد

اللازمة للحد من المهم أن يتم تحديد مستويات الضوضاء في بيئة العمل بشكل دوري واتخاذ الإجراءات. الأمراض القلبية

.مستواهامن تأثيراتها على صحة العاملين، من خلال وضع ضوابط لحدود التعرض للضوضاء واتباع إجراءات للحد من



الضوضاء والاهتزازات: 5المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

قياس مستويات الضوضاء.3

شدة الصوت لقياس مستويات الضوضاء في بيئة العمل، يستخدم المتخصصون أجهزة قياس الضوضاء مثل جهاز قياس

(Decibel Meter  )الذي يقيس مستوى الصوت بوحدات الديسيبلdB)).  تختلف مستويات الضوضاء في بيئات العمل

من المهم أن يتم قياس الضوضاء في جميع الاتجاهات. من مكان إلى آخر حسب المعدات المستخدمة وطبيعة العمل

ذلك قياس يتطلب القياس أخذ متوسط مستوى الضوضاء على مدى فترة زمنية محددة، وك. للحصول على قياسات دقيقة

، والحواجز التي تختلف العوامل التي تؤثر على القياس مثل المسافة من المصدر. الضوضاء في أوقات مختلفة أثناء العمل

علقة بالضوضاء يعتبر قياس مستويات الضوضاء خطوة أساسية في تحديد المخاطر المت. يمكن أن تؤثر على نقل الصوت

.في بيئة العمل ووضع الخطط المناسبة للوقاية من آثارها



الضوضاء والاهتزازات: 5المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التحكم في مصادر الاهتزاز.4

أمراض تؤثر الاهتزازات الناتجة عن الآلات والمعدات في بيئات العمل قد تشكل تهديدًا للصحة، حيث يمكن أن تؤدي إلى

حكم في للحد من هذه المخاطر، يتم الت. على الجهاز العضلي الهيكلي، مثل التهاب الأوتار أو أمراض الأعصاب الطرفية

م الاهتزازات عن طريق استخدام المعدات المضادة للاهتزاز، مثل الأدوات والمقابض العازلة، أو تحسين التصامي

للاهتزازات من بالإضافة إلى ذلك، يمكن تقليل تعرض العمال. الهندسية للآلات لتقليل تأثير الاهتزازات على العاملين

هم أيضًا تدريب من الم. خلال تعديل طرق التشغيل، مثل تحسين وضعيات العمل أو تقليل فترات التعرض للآلات المهتزة

.رةالعمال على كيفية استخدام المعدات بشكل سليم وتوفير فترات راحة لتقليل التأثيرات الصحية الضا



الضوضاء والاهتزازات: 5المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

المعايير الدولية للتعرض للضوضاء.5

ي وضعتها منظمة توجد العديد من المعايير الدولية التي تنظم تعرض العمال للضوضاء في بيئات العمل، مثل المعايير الت

 ILO(International Labourومنظمة العمل الدوليةWHO(World Health Organization)الصحة العالمية

Organization)موح بها في على سبيل المثال، تحدد هذه المعايير مستويات الضوضاء المس. والهيئات الحكومية المحلية

تشمل هذه . ساعات من العمل في اليوم8العمل، مثل الحد الأقصى للمستوى الذي يمكن أن يتعرض له العمال على مدار 

دادات الأذن أو المعايير أيضًا تحديد مستويات الضوضاء التي يجب أن يتم عندها تقديم الحماية للسمع، مثل استخدام س

ات ذات كما تتضمن توجيهات بشأن إجراء فحوصات سمعية دورية للعمال الذين يعملون في بيئ. السماعات الواقية

.لضوضاءهذه المعايير تضمن حماية العاملين من التأثيرات الصحية الناتجة عن التعرض المستمر ل. ضوضاء مرتفعة



الإضاءة والتهوية: 6المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أهمية الإضاءة في أماكن العمل.1

ضًا بشكل مباشر الإضاءة المناسبة في بيئة العمل ليست فقط ضرورية للرؤية الواضحة والفعالية في الأداء، بل تؤثر أي

في . ية العاملينالإضاءة الجيدة تساعد على تقليل التعب البصري وتحسن التركيز وتزيد من إنتاج. على صحة العاملين

لأداء، وقد المقابل، الإضاءة الضعيفة أو غير المناسبة يمكن أن تؤدي إلى إجهاد العينين، والصداع، وانخفاض مستوى ا

سي على كما أن الإضاءة الجيدة تلعب دورًا في التأثير النف. تزيد من احتمالية حدوث الحوادث بسبب ضعف الرؤية

مكان لتجنب من المهم أن تكون الإضاءة موزعة بشكل متساوٍ في ال. العاملين، حيث تساهم في خلق بيئة عمل مريحة وآمنة

.الظلال والتوهجات التي قد تضر بالصحة



الإضاءة والتهوية: 6المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أنواع مصادر الإضاءة.2

لبات هناك عدة أنواع من مصادر الإضاءة المستخدمة في أماكن العمل، وتتنوع هذه المصادر بحسب طبيعة المكان ومتط

دة نظرًا للعديد الإضاءة الطبيعية تأتي من الشمس وتعد الأكثر فائ. يمكن تقسيمها إلى إضاءة طبيعية وصناعية. الإضاءة

ة فتشمل الإضاءة أما الإضاءة الصناعي. من الفوائد الصحية مثل تعزيز إنتاج فيتامين د وتحسين الحالة النفسية للعاملين

ت ويختلف اختيار نوع الإضاءة وفقاً للمساحة المتاحة واحتياجا ،LEDالمتوهجة، والإضاءة الفلورية، والإضاءة من نوع 

راحة من الضروري اختيار نوع الإضاءة الذي يضمن عدم وجود توهجات أو انعكاسات قد تؤثر على الرؤية وال. المكان

.البصرية للعاملين



الإضاءة والتهوية: 6المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التهوية الطبيعية مقابل التهوية الميكانيكية.3

من هناك نوعان. التهوية هي أحد الجوانب الحيوية في بيئات العمل، حيث تساهم في تجديد الهواء وإزالة الملوثات

ذ لجذب الهواء الخارجي التهوية الطبيعية تعتمد على فتحات التهوية والنواف. التهوية الطبيعية والتهوية الميكانيكية: التهوية

لأماكن التي ولكن قد تكون محدودة في بعض ا. وتدفقه بشكل طبيعي داخل المبنى، مما يعزز تجديد الهواء بشكل فعال

لمراوح والمكيفات أما التهوية الميكانيكية، فتتم باستخدام أنظمة تهوية موجهة مثل ا. تحتاج إلى تحكم أكبر في تدفق الهواء

وية الميكانيكية تتيح الته. الهوائية أو الأنظمة المركزية التي يمكن التحكم بها لضمان تدفق الهواء بشكل مستمر ومتوازن

.توزيع الهواء بشكل أكثر دقة مما يسهم في الحفاظ على صحة العاملين



الإضاءة والتهوية: 6المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ملوثات الهواء الداخلية.4

مواد الكيميائية الهواء الداخلي قد يحتوي على العديد من الملوثات التي تؤثر على صحة العاملين، مثل الغبار، والدخان، وال

ض من المعروف أن الملوثات الداخلية يمكن أن تؤدي إلى أعرا. المتطايرة من المحاليل أو المواد الخام، والميكروبات

، قد تتسبب إضافة إلى ذلك. صحية مثل السعال، والعطس، والحساسية، وكذلك يمكن أن تزيد من خطر الأمراض التنفسية

ية للتأكد من أجل تحسين جودة الهواء الداخلي، يجب إجراء فحوصات دور. المواد الكيميائية السامة في التسمم أو التهيج

.ملوثاتمن خلوه من الملوثات والعمل على توفير تهوية كافية لتحسين مستوى الأوكسجين وتقليل تركيز هذه ال



الإضاءة والتهوية: 6المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التصميم المناسب للإضاءة والتهوية.5

الناحية من. تصميم أماكن العمل بحيث توفر إضاءة وتهوية جيدة يعد أمرًا أساسياً لتحقيق بيئة عمل صحية وآمنة

ان واحد أو التصميمية، يجب التأكد من أن الإضاءة موزعة بالتساوي لتغطية جميع مناطق العمل دون تركز الضوء في مك

دقة مثل كما يجب توفير مصادر إضاءة إضافية مثل الإضاءة المباشرة للمناطق التي تتطلب. ظلال قد تعيق الرؤية

كون النوافذ أو بالنسبة للتهوية، ينبغي تصميم الأماكن بحيث ت. محطات العمل على الآلات أو الطاولات المخصصة للقراءة

لميكانيكية علاوة على ذلك، يجب اختيار أنظمة التهوية ا. فتحات التهوية في مواقع استراتيجية للسماح بتدفق الهواء

ة والرطوبة المناسبة التي تضمن تدفق الهواء النقي إلى داخل المكان بشكل مستمر، مع إمكانية التحكم في درجة الحرار

.حسب الحاجة



التقيمات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ما هي المخاطر الناتجة عن الحرارة العالية في بيئة العمل؟1.

كيف يتم التعامل مع المخاطر الناتجة عن البرودة الشديدة؟2.

ما هي أساليب قياس مستويات الضوضاء في بيئة العمل؟3.

ما هي الفروق بين التهوية الطبيعية والتهوية الميكانيكية في بيئة العمل؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ثيرات المخاطر تشمل الحروق، الإجهاد الحراري، والجفاف، بالإضافة إلى تدهور الأداء العقلي والجسدي بسبب تأ1.

.الحرارة العالية على الجسم

للاستراحة، يتم التعامل مع المخاطر الناتجة عن البرودة الشديدة من خلال توفير الملابس العازلة، تأمين أماكن دافئة2.

كر عن كما يجب مراقبة حالات العمال بشكل دوري للكشف المب. والتأكد من توافر وسائل الإحماء في بيئة العمل

.أعراض التسمم بالبرد أو انخفاض درجة الحرارة

يتم (. ل مترديسيبي-مثل جهاز قياس شدة الصوت )يتم قياس مستويات الضوضاء باستخدام أجهزة قياس الضوضاء 3.

.تحديد مستوى الضوضاء بمقارنة قيمة الديسيبيل للمناطق المختلفة في مكان العمل

التهوية الميكانيكية-التهوية الطبيعية4.



المخاطر الإشعاعية: 7المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أنواع الإشعاعات المؤينة وغير المؤينة.1

شعاع إلى يتم تصنيف الإ. الإشعاع هو شكل من أشكال الطاقة التي يتم نقلها عبر الفضاء في شكل موجات أو جسيمات

رفع إلكترونات الإشعاع المؤين هو النوع الذي يمتلك طاقة كافية ل. الإشعاع المؤين والإشعاع غير المؤين: نوعين رئيسيين

ضر بالخلايا من الذرات أو الجزيئات، مما يؤدي إلى تغيير تركيب المواد وقد يتسبب في حدوث تفاعلات كيميائية قد ت

ير المؤين فلا أما الإشعاع غ. الأشعة السينية، وأشعة جاما، والجسيمات ألفا وبيتا: تشمل الأمثلة على الإشعاع المؤين. الحية

خرى مثل الإشعاع فوق يمتلك طاقة كافية للتسبب في التأثيرات الكيميائية نفسها، لكنه يمكن أن يؤثر على الخلايا بطرق أ

ر المناسبة للوقاية الفهم السليم لهذه الأنواع يساعد في اتخاذ التدابي. البنفسجي، والأشعة تحت الحمراء، والموجات الراديوية

.منها



المخاطر الإشعاعية: 7المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

مصادر الإشعاع في الصناعة.2

. اعية، وعلميةالمصادر الإشعاعية في الصناعات تشمل العديد من الأجهزة والمواد التي تستخدم في تطبيقات طبية، صن

كما تستخدم . على سبيل المثال، في الصناعة النووية، يتم استخدام المواد المشعة في المفاعلات النووية لتوليد الطاقة

أما في . الإشعاع لتشخيص الأمراض ((CTالأجهزة الطبية مثل أجهزة الأشعة السينية وأجهزة التصوير المقطعي المحوري

مثل اللحام أو الصناعات الأخرى، فقد توجد مصادر إشعاعية في المصانع التي تستخدم مواد مشعة في عمليات التصنيع

لورية، واللحام بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن تنتج بعض العمليات الصناعية كالإضاءة الف. معالجة المواد باستخدام الأشعة

تدابير بالليزر، وقياسات الأشعة، إشعاعات غير مؤينة يمكن أن تشكل مخاطر صحية على العاملين إذا لم يتم اتباع

.السلامة



المخاطر الإشعاعية: 7المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التأثيرات الصحية للإشعاعات.3

اشر أو عبر الإشعاع يمكن أن يكون له تأثيرات صحية خطيرة على الأفراد الذين يتعرضون له، سواء كان ذلك بشكل مب

، على سبيل الإشعاع المؤين. التأثيرات الصحية للإشعاع تعتمد على نوع الإشعاع ومدة وكمية التعرض. التعرض المزمن

تتسبب في المثال، يمكن أن يتسبب في إحداث تغيرات في المادة الوراثية للخلايا، مما يؤدي إلى حدوث طفرات يمكن أن

تلف التعرض المستمر للإشعاع يمكن أن يؤدي أيضًا إلى مشاكل صحية مثل. السرطان أو تأثيرات وراثية أخرى

، فقد يؤدي أما الإشعاع غير المؤين، مثل الإشعاع فوق البنفسجي. الأنسجة، والعقم، وفقدان الشعر، وضعف جهاز المناعة

تويات لذلك فإن السيطرة على مس. إلى مشاكل في الجلد مثل الحروق الشمسية وزيادة خطر الإصابة بسرطان الجلد

.التعرض للإشعاع تعتبر أمرًا بالغ الأهمية للحفاظ على صحة العاملين



المخاطر الإشعاعية: 7المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التدابير الوقائية الشخصية والهندسية.4

قائية سواء كانت للحفاظ على سلامة الأفراد الذين يعملون في بيئات تحتوي على مصادر إشعاعية، يجب تطبيق تدابير و

واب الواقية، من التدابير الشخصية، ينبغي على العاملين ارتداء معدات الحماية الشخصية مثل الأث. شخصية أو هندسية

ادر يجب تدريب العاملين على كيفية التعامل مع المص. والأقنعة الواقية من الغبار، والنظارات الواقية من الأشعة

، مثل استخدام أما التدابير الهندسية فتتضمن تحسين تصاميم الأنظمة لاحتواء الإشعاع. الإشعاعية والحد من تعرضهم لها

يات القياس أيضًا، من الضروري استخدام تقن. حواجز حماية أو توفير فواصل مؤمنة بين العاملين والمصادر الإشعاعية

ي أماكن السيطرة على الإشعاع ف. المستمر للإشعاع داخل المنشأة لضمان أن مستويات الإشعاع تظل ضمن الحدود الآمنة

.العمل يتطلب دمج هذه التدابير لضمان أقصى قدر من الحماية



المخاطر الإشعاعية: 7المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الرقابة البيئية والإشراف الإشعاعي.5

ة البيئية تشمل الرقاب. تعد الرقابة البيئية والإشراف الإشعاعي جزءًا أساسياً من إدارة المخاطر الإشعاعية في الصناعات

.  موح بهافحص ومراقبة مستويات الإشعاع داخل المنشآت وفي البيئة المحيطة للتأكد من أنها تبقى ضمن الحدود المس

كما . عاعاتتشمل هذه الرقابة مراقبة انبعاثات الإشعاع من المصادر الصناعية والتأكد من عدم تلوث الهواء أو المياه بالإش

تشريعات يجب تنفيذ برامج الإشراف الإشعاعي بشكل دوري من قبل الجهات المختصة لضمان الامتثال للقوانين وال

ى مواد يتم ذلك من خلال عمليات المسح الدوري للأماكن التي تحتوي عل. المحلية والدولية الخاصة بالأمان الإشعاعي

.مشعة، واستخدام أجهزة قياس الإشعاع، وتسجيل البيانات لضمان عدم تجاوز الحدود القانونية



المخاطر الكيميائية ذات الطابع الهندسي: 8المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التفاعل بين المواد الكيميائية والأنظمة الميكانيكية.1

المواد . الصناعيةيعُد التفاعل بين المواد الكيميائية والأنظمة الميكانيكية من أهم المخاطر التي قد تحدث في بيئات العمل

ى تآكل المواد الكيميائية يمكن أن تتفاعل مع الأجزاء الميكانيكية مثل الأنابيب، الخزانات، والمعدات الأخرى، مما يؤدي إل

ع المعدن، مما يؤدي على سبيل المثال، يمكن أن تتسبب بعض المواد الكيميائية في التفاعل م. أو تلف الأنظمة الميكانيكية

النظام يمكن أن يؤدي ذلك إلى فشل. إلى تآكل مفاجئ للأجزاء الميكانيكية وزيادة في احتمالية حدوث التسريبات

بل بدء العمليات من الضروري تحديد هذه التفاعلات ق. الميكانيكي، مما يسبب تسربات قد تكون ضارة للبيئة أو العاملين

اظ على يساهم ذلك في تعزيز الأمان والحف. الصناعية واختيار المواد المناسبة من أجل تجنب هذه التفاعلات الضارة

.المعدات في حالة جيدة



المخاطر الكيميائية ذات الطابع الهندسي: 8المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تسرب الغازات والسوائل من الأنابيب.2

ت، مثل صناعة تسرب الغازات والسوائل من الأنابيب يعُدّ أحد أكثر المخاطر الكيميائية شيوعًا في العديد من الصناعا

يلات أو الأختام، يمُكن أن يحدث التسرب بسبب التآكل، أو ضعف الصيانة، أو خلل في التوص. النفط والغاز والكيماويات

ت الغازات هذه التسريبات قد تكون خطيرة للغاية، خاصة إذا كان. مما يؤدي إلى تلوث البيئة أو تعرض العمال لمواد سامة

من المهم . أو السوائل المتسربة تحتوي على مواد قابلة للاشتعال أو سامة، مما يزيد من احتمال حدوث انفجارات أو تسمم

شف عن تطبيق صيانة دورية على الأنابيب واستخدام أنظمة أمان متعددة للكشف المبكر عن أي تسرب، مثل أجهزة الك

.الغاز، والتأكد من سلامة جميع الوصلات والأجزاء التي تحمل المواد الكيميائية



المخاطر الكيميائية ذات الطابع الهندسي: 8المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تصميم خزانات المواد الكيميائية.3

طر المرتبطة تصميم خزانات المواد الكيميائية هو عملية حساسة تتطلب أخذ جميع عوامل الأمان في الاعتبار لتجنب المخا

ة لتجنب حدوث عند تصميم الخزانات، يجب أن يكون هناك فصل واضح بين المواد الكيميائية المتفاعل. بتخزين هذه المواد

ة للاشتعال، يجب أن تكون الخزانات مجهزة بأنظمة تهوية لمنع تراكم الغازات السامة أو القابل. تفاعلات غير مرغوب فيها

الخزان قادرًا أيضًا، يجب أن يكون تصميم. كما يجب أن تحتوي على أنظمة طوارئ للكشف عن التسربات أو الفيضانات

ع علامات إلى جانب ذلك، من المهم وض. على تحمل الظروف البيئية القاسية مثل التغيرات في درجة الحرارة أو الضغط

.حوادثواضحة على الخزانات تحتوي على تفاصيل المواد المخزنة وتوجيهات السلامة لتقليل مخاطر التعرض أو ال



المخاطر الكيميائية ذات الطابع الهندسي: 8المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

نظم التحكم في الانفجارات والانسكابات.4

ي تلك التي الانفجارات والانسكابات هي من أخطر الحوادث الكيميائية التي قد تحدث في المنشآت الصناعية، لا سيما ف

حكم في ولذلك، يجب أن تتضمن المنشآت الصناعية أنظمة متكاملة للت. تتعامل مع المواد القابلة للاشتعال أو السامة

تشمل هذه الأنظمة تركيب صمامات أمان، وأجهزة إطفاء حرائق أو رشاشات مياه، وأغطية. الانفجارات والانسكابات

ثل كما يجب تجهيز المواقع التي تحتوي على مواد خطرة بأنظمة لاحتواء الانسكاب م. واقية لمصادر المواد الخطرة

ن على كيفية التدريب المستمر للعاملي. الحواجز المائية أو الأحواض الخاصة التي تمنع انتشار المواد السامة إلى البيئة

.التعامل مع هذه الأنظمة أمر ضروري، لضمان استجابة سريعة وفعالة في حالات الطوارئ



المخاطر الكيميائية ذات الطابع الهندسي: 8المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أنظمة الاستشعار والإنذار المبكر.5

لتي تتعامل مع المواد تعُد أنظمة الاستشعار والإنذار المبكر جزءًا أساسياً من استراتيجيات السلامة في البيئات الصناعية ا

شتعال قبل تساعد هذه الأنظمة على اكتشاف المخاطر المحتملة مثل تسرب الغازات السامة أو المواد القابلة للا. الكيميائية

لى تشمل أنظمة الاستشعار أجهزة الكشف عن الغازات والحرارة والضغط، وهي تعمل ع. أن تتحول إلى حوادث كارثية

جيه العاملين يمكن لهذه الأنظمة أن ترتبط بأجهزة إنذار الصوت أو الضوء لتو. التنبيه عند تجاوز الحدود المقررة للسلامة

لمخاطر الكيميائية في يعتبر التطبيق الفعاّل لهذه الأنظمة أحد العوامل الأساسية لتقليل ا. فورًا إلى اتخاذ الإجراءات المناسبة

.أماكن العمل، وزيادة القدرة على استجابة سريعة وفعالة في حالات الطوارئ



مخاطر الانهيارات والانزلاقات والسقوط: 9المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الأماكن المرتفعة ومعدات العمل عليها.1

ل البناء العمل في الأماكن المرتفعة يشكل أحد أخطر أنواع المخاطر التي قد تواجه العمال في العديد من الصناعات، مث

أو من معدات عندما يعمل الأفراد على ارتفاعات كبيرة، يتعرضون لخطر السقوط، سواء من الأسطح المرتفعة. والصيانة

مان لضمان يتطلب العمل في هذه الأماكن تجهيزات أمان خاصة مثل الحبال، أنظمة التثبيت الشخصية، ورفوف أ. متحركة

ي يمكن أن من الضروري توفير معدات متينة وآمنة للعمال مثل السلالم القوية والأجهزة المتخصصة الت. سلامة العاملين

أمر حيوي تدريب العاملين على كيفية استخدام هذه المعدات بشكل صحيح هو. تدعم وزن العامل وتقلل من خطر السقوط

.مية للأمانبالإضافة إلى ذلك، يجب ضمان أن جميع معدات العمل المرتفعة متوافقة مع المعايير العال. لتقليل المخاطر



مخاطر الانهيارات والانزلاقات والسقوط: 9المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تصميم السلالم والمنصات.2

رتبطة تصميم السلالم والمنصات في بيئات العمل يجب أن يتماشى مع معايير الأمان الصارمة لتجنب المخاطر الم

ين الدرجات يجب أن تكون السلالم والمنصات مستقرة، ذات حواف غير زلقة، مع مسافات كافية ب. بالانزلاقات والسقوط

تراحة في حال إضافة إلى ذلك، ينبغي أن يتم تجهيز السلالم بمنصات اس. أو الأعمدة لمنع السقوط أثناء الصعود أو النزول

محلية والعالمية يجب أن يتوافق تصميم هذه المعدات مع قوانين السلامة ال. كانت مرتفعة جدًا أو طويلة لتقليل إجهاد العامل

ء السلالم أو كما يجب الاهتمام بالعوامل البيئية مثل الظروف الجوية التي قد تؤثر على أدا. لضمان استخدامها بشكل آمن

يب أنظمة حماية في الحالات التي يكون فيها التواجد على المرتفعات مستمرًا، يجب ترك. المنصات في الأماكن المفتوحة

.أخرى مثل الحواجز أو الأسوار لضمان حماية إضافية



مخاطر الانهيارات والانزلاقات والسقوط: 9المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أسطح العمل الزلقة وغير المستوية.3

أن تكون هذه الأسطح يمكن. تعُد الأسطح الزلقة وغير المستوية من أهم العوامل التي تؤدي إلى الحوادث في مكان العمل

ذه المخاطر، من أجل تقليل ه. ناتجة عن تراكم الماء، الزيت، أو المواد الكيميائية، مما يزيد من احتمالية الانزلاق والسقوط

مان وجود يجب أن تكون الأسطح في أماكن العمل مصممة بحيث تتيح التصريف الجيد للمياه أو السوائل الأخرى، مع ض

التي قد تجعل أيضًا، ينبغي صيانة الأسطح بشكل دوري لتقليل التآكل أو التغيرات. مواد مضادة للانزلاق على الأسطح

غير بالإضافة إلى ذلك، يمكن توفير علامات تحذير للعاملين تحذرهم من الأسطح الزلقة أو. السطح غير مستوي

.المستوية، وأيضًا توفير أحذية عمل مناسبة تساعد في منع الانزلاق



مخاطر الانهيارات والانزلاقات والسقوط: 9المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أنظمة التثبيت والربط الشخصية.4

ء القيام بأعمال أنظمة التثبيت والربط الشخصية تعُد من الأدوات الأساسية لحماية العاملين في الأماكن المرتفعة أو أثنا

ماية إضافية تشمل هذه الأنظمة حزام الأمان، الحبال، وأجهزة التثبيت المتنقلة التي توفر ح. مهنية معرضة لخطر السقوط

م فحصها يجب أن تكون هذه الأنظمة مصممة وفقاً للمعايير الدولية للأمان، وأن يت. للعمال في حالة حدوث سقوط مفاجئ

مة، والتأكد من إضافة إلى ذلك، يجب أن يتلقى العمال التدريب المناسب لاستخدام هذه الأنظ. بشكل دوري لضمان فعاليتها

ع العمل، وأن يتطلب الأمر أيضًا التأكد من أن الأنظمة مثبتة بشكل آمن في مواق. ارتدائها بشكل صحيح قبل بدء العمل

.هناك عملية فحص منتظمة لضمان حالتها الجيدة



مخاطر الانهيارات والانزلاقات والسقوط: 9المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

إجراءات العمل الآمن في الأماكن الخطرة.5

لتي تتسم إجراءات العمل الآمن في الأماكن الخطرة هي الخطوة الأساسية لضمان سلامة العاملين أثناء العمل في البيئات ا

عاملين اتباع يتعين على ال. بالخطورة مثل الأماكن المرتفعة، الأسطح الزلقة، أو المناطق التي قد تشهد انهيارات مفاجئة

بالإضافة . بروتوكولات السلامة التي تشمل استخدام المعدات الوقائية مثل خوذات الأمان، أحذية العمل، وأنظمة التثبيت

يجب . و الانهيارإلى ذلك، يجب توفير تعليمات واضحة للعمال بشأن كيفية التصرف في الحالات الطارئة، مثل السقوط أ

ش المستمر أن تكون هذه الإجراءات جزءًا من تدريب السلامة الشامل الذي يتلقاه العاملون، مع التأكيد على أهمية التفتي

ة حدوث علاوة على ذلك، يمكن تنفيذ خطة للطوارئ تشمل إخلاء العاملين بسرعة في حال. على المعدات وظروف العمل

.خطر معين



التقيمات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ما هي أنواع الإشعاعات المؤينة وغير المؤينة؟1.

كيف يمكن الحد من مخاطر التعرض للإشعاعات في بيئة العمل؟2.

ما هي أسباب المخاطر الناتجة عن الانهيارات والانزلاقات؟3.

كيف يمكن تصميم السلالم والمنصات لتقليل المخاطر؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإلكترونات تشمل الأشعة السينية، والأشعة الجاما، والأشعة ألفا وبيتا، وتملك القدرة على إزالة: الإشعاعات المؤينة•1.

.من الذرات وتسبب ضررًا للخلايا الحية

قدرة على تشمل الأشعة فوق البنفسجية، والأشعة تحت الحمراء، والموجات الراديوية، وهي أقل: الإشعاعات غير المؤينة•

.إحداث التأثيرات الضارة على الخلايا الحية

اية يمكن الحد من المخاطر من خلال تطبيق التدابير الوقائية مثل وضع الحواجز الواقية، استخدام معدات الحم2.

.تمرةالشخصية مثل الأثواب الواقية والنظارات، وتقليل وقت التعرض للإشعاع، وتطبيق أساليب مراقبة مس

ات، أو المخاطر الناتجة عن الانهيارات والانزلاقات تحدث بسبب تصميم غير مناسب للأسطح أو السلالم والمنص3.

تخدام أدوات كما قد تكون بسبب اس. بسبب تراكم السوائل أو المواد السائلة على الأسطح مما يؤدي إلى زلق العاملين

.غير آمنة أو عدم وجود أنظمة تثبيت مناسبة



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

، بالإضافة إلى يجب تصميم السلالم والمنصات بحيث تكون بزاوية مريحة وآمنة، مع توفير حواف غير قابلة للانزلاق4.

.كما يجب تحديد أبعاد السلالم وفقاً للمعايير الصحية والأمنية. وجود حواجز حماية لمنع السقوط



التحكم الهندسي في المخاطر: 10المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

العزل الهندسي للمخاطر.1

ل فصل العاملين العزل الهندسي للمخاطر يعد من أساليب التحكم الأساسية التي تستخدم لتقليل التعرض للمخاطر من خلا

يمكن أن يتم العزل بعدة طرق، مثل استخدام الحواجز المادية أو الأبواب العازلة أو الجدران. عن المصدر أو الخطر

مكن استخدام على سبيل المثال، في حالات التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة، ي. المقاومة للحرارة أو المواد الكيميائية

ز كما يمكن استخدام الحواج. خزانات مغلقة أو أنظمة تهوية محكمة لمنع تسرب الغازات السامة إلى البيئة المحيطة

ساعد في العزل الهندسي ي. الميكانيكية لمنع وصول الأفراد إلى المعدات الخطرة مثل الآلات الدوارة أو الأسطح الساخنة

.اباتتقليل الحاجة إلى التدخل المباشر من قبل العاملين في بيئات خطرة، مما يساهم في الحد من الحوادث والإص



التحكم الهندسي في المخاطر: 10المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التهوية والاحتواء.2

. ي بيئات العملالتهوية والاحتواء هما من الوسائل الفعالة للتحكم في المخاطر المرتبطة بالتلوث الهوائي أو المواد السامة ف

ينة، مثل صناعة يتطلب توفير أنظمة تهوية قوية لتقليل تركيز الغازات أو الأبخرة السامة التي قد تنبعث من عمليات مع

مصدرها يمكن أن تشمل أنظمة التهوية أنظمة تهوية محلية لإزالة الملوثات من. المواد الكيميائية أو محطات توليد الطاقة

حتواء مثل بالإضافة إلى ذلك، يتم تطبيق أنظمة الا. أو أنظمة تهوية عامة لتحسين تدفق الهواء في المساحات الكبيرة

لبيئة الغرف المغلقة أو الأنابيب المعزولة لضمان أن المواد السامة أو الحارة تبقى في أماكن محددة ولا تتسرب إلى ا

املين يوفر الاحتواء أيضًا طبقة إضافية من الأمان في حال حدوث تسريب، مما يقلل من المخاطر على الع. المحيطة

.والمجتمع



التحكم الهندسي في المخاطر: 10المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التحكم الآلي والأنظمة الذكية.3

عتمد هذه ت. التحكم الآلي والأنظمة الذكية تمثل واحدة من أحدث تقنيات التحكم في المخاطر في بيئات العمل الهندسية

لحرارة، الأنظمة على استخدام أدوات وأجهزة قادرة على مراقبة البيئة أو العمليات بشكل مستمر، مثل أجهزة استشعار ا

لى سبيل المثال، ع. الضغط، أو الغاز، التي تقوم بتنبيه الموظفين أو التحكم في العمليات تلقائياً عند حدوث أي اختلال

. ة قد يشكل خطرًايمكن أن تتوقف الآلات بشكل تلقائي في حال اكتشاف أي خطأ في النظام أو تغير في الظروف التشغيلي

، مما يساهم في كما أن الأنظمة الذكية تستخدم الذكاء الصناعي لتحليل البيانات وتحسين الإجراءات الوقائية بمرور الوقت

تمرة أو أنشطة عالية تعتبر هذه الأنظمة مثالية في العمليات التي تتطلب مراقبة مس. تحسين الأداء وتقليل المخاطر المحتملة

.المخاطر



التحكم الهندسي في المخاطر: 10المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

إعادة تصميم العمليات.4

من خلال تعديل إعادة تصميم العمليات تعتبر من أساليب التحكم الهندسي التي تهدف إلى تقليل أو القضاء على المخاطر

ل الحاجة إلى التعامل يمكن أن يتضمن ذلك تغيير المعدات أو العمليات لتقلي. طريقة تنفيذ العمليات الصناعية أو الإنتاجية

تتطلب استخدام على سبيل المثال، إذا كانت عملية تصنيع معينة. مع المواد الخطرة، أو تعديل العمليات لتكون أكثر أماناً

كما . التعرضمواد سامة، يمكن إعادة تصميم هذه العملية لاستخدام مواد بديلة أقل سمية أو تقنيات تحكم في المواد لتقليل

ص يمكن إعادة تصميم مكان العمل ليشمل مسافات أمان أو فواصل بين الموظفين والآلات الخطرة، مما يقلل من فر

.من خلال تطبيق إعادة التصميم، يمكن تحسين كفاءة العمل والسلامة في نفس الوقت. حدوث الحوادث



التحكم الهندسي في المخاطر: 10المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تقييم فعالية وسائل التحكم.5

المخاطر تعمل بشكل تقييم فعالية وسائل التحكم يعد خطوة ضرورية لضمان أن الأنظمة والتقنيات التي تم تطبيقها للحد من

، ومقارنة يتضمن هذا التقييم مراقبة أداء وسائل التحكم بمرور الوقت، وجمع البيانات حول الحوادث والإصابات. فعال

لتعامل مع على سبيل المثال، إذا تم تركيب نظام تهوية في مصنع ل. النتائج مع المعايير المرجعية أو الأهداف المحددة

يتطلب التقييم الفعاّل .المواد الكيميائية، يجب تقييم فعاليته من خلال قياس مستويات الملوثات في الهواء قبل وبعد تنفيذه

ة اكتشاف أي في حال. إجراء فحوصات منتظمة، وتحليل البيانات التي يتم جمعها، وتحديد أي مجالات تحتاج إلى تحسين

.قصور في وسائل التحكم، يجب تعديل أو تحسين الأنظمة لضمان سلامة العاملين والبيئة



تحليل وتقييم المخاطر الهندسية: 11المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

(HAZOP، FMEA، JSA)منهجيات تحليل المخاطر .1

.  لأنظمة الهندسيةتحليل المخاطر هو عملية منهجية تهدف إلى تحديد وتقييم المخاطر التي قد تنشأ أثناء تصميم أو تشغيل ا

، (تحليل العمليات الخطرة)HAZOP(Hazard and Operability)واحدة من المنهجيات الشائعة في تحليل المخاطر هي 

المحتملة " راتالتغيي"التي تركز على تحديد المشاكل المحتملة في العمليات من خلال دراسة كل جزء من النظام واستخدام 

تحليل تأثيرات الأعطال ) FMEA (failure mode and effects analysis)بينما يستخدم . لاكتشاف الأخطاء

أما . المخاطرلتحديد تأثيرات الأعطال المحتملة على الأنظمة ووظائفها، مما يساعد في اتخاذ قرارات لتقليل هذه( المحتملة

JSA (Job Safety Analysis) (تحليل السلامة الوظيفية )ية، مع فيتم تطبيقه لتحديد المخاطر في مهام العمل الفرد

اطر وضمان وضع تساعد هذه المنهجيات في تحديد أولويات المخ. التركيز على تقييم المخاطر عند تنفيذ الأنشطة الميدانية

.استراتيجيات مناسبة للوقاية



تحليل وتقييم المخاطر الهندسية: 11المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

أدوات تقييم احتمالية وشدة الخطر.2

ساسية هي إحدى الأدوات الأ. تقييم احتمالية وشدة الخطر يتطلب استخدام أدوات معينة لتحليل المخاطر بطريقة دقيقة

سيم الاحتمالات إلى يتم تق. ، التي تمُكّن من تصنيف المخاطر بناءً على احتمالية حدوثها وشدة تأثيرها"مصفوفة المخاطر"

عتمد الأدوات ت. فئات مثل نادر، غير محتمل، محتمل، مؤكّد، ويتم تحديد شدة التأثير على أنها منخفضة، متوسطة، عالية

.  تنفيذ إجراءات الوقايةالأخرى مثل تحليل القيم الاقتصادية على تقدير الأضرار المحتملة للمخاطر مقابل التكلفة المرتبطة ب

.من خلال تقييم هذه العوامل، يمكن تحديد أي المخاطر يجب التعامل معها أولاً وأيها يمكن تأجيله



تحليل وتقييم المخاطر الهندسية: 11المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

سجل المخاطر ومصفوفة الأولويات.3

يقوم هذا السجل . ةيعد سجل المخاطر أداة حيوية في تتبع وتوثيق المخاطر التي تم التعرف عليها في بيئات العمل الهندسي

يضًا في يساعد السجل أ. بتوثيق كافة المخاطر، مع توضيح مدى شدة الخطر، احتمالية حدوثه، والأسباب المحتملة له

تحليل أوجه متابعة الإجراءات التي تم تنفيذها للحد من المخاطر، فضلاً عن تقديم سجل تاريخي من الحوادث السابقة ل

حديد أولويات مصفوفة الأولويات هي أداة أخرى تسُتخدم لتصنيف المخاطر وفقاً لدرجة الخطر، مما يساعد في ت. القصور

ئة، وبالتالي تحديد يمكن تصنيف المخاطر بناءً على أهمية تأثيراتها على العاملين والبي. الإجراءات الوقائية والتصحيحية

.الأولوية في التعامل مع هذه المخاطر



تحليل وتقييم المخاطر الهندسية: 11المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تحليل البيانات والحوادث السابقة.4

مع وتحليل البيانات يتضمن ذلك ج. تحليل البيانات والحوادث السابقة يمثل أداة أساسية في تحسين سلامة العمليات الهندسية

يمكن . ليهاالمتعلقة بالحوادث السابقة مثل إصابات العمال أو الأعطال الفنية، بالإضافة إلى دراسة الظروف التي أدت إ

راجعة التقارير يتضمن التحليل أيضًا م. استخدام هذه التحليلات لتحديد الأنماط المتكررة أو الأسباب الجذرية للمشكلات

ية من خلال تعديل أو هذا التحليل يساعد في تحسين استراتيجيات الوقا. الفنية، وسجلات التدريب، وبيانات صيانة المعدات

ية بحيث تكون كما يمكن أن يؤدي إلى تحسين تصميم الأنظمة الهندس. تحسين الإجراءات الوقائية أو الإجراءات التشغيلية

.أكثر أماناً



تحليل وتقييم المخاطر الهندسية: 11المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

التقارير الفنية لاتخاذ القرار.5

. ر والتدابير الوقائية المناسبةتعد التقارير الفنية جزءًا أساسياً في عملية اتخاذ القرار، حيث تقدم تقييمًا دقيقاً وشاملاً للمخاط

قرير الفني عادةً يتضمن الت. تعُدّ هذه التقارير مرجعية للإدارة وفرق العمل لاتخاذ القرارات المتعلقة بسلامة بيئة العمل

تساعد هذه . ؤولياتنتائج تحليل المخاطر، تقييم احتمالية وشدة الخطر، التوصيات المتعلقة بإجراءات الوقاية، وتحديد المس

ابعة هذه التقارير من خلال مت. التقارير في تحديد السياسات المناسبة لتنفيذ إجراءات الوقاية أو اتخاذ تدابير تصحيحية

.بشكل دوري، يمكن تعديل الخطط بشكل يتناسب مع المستجدات والتطورات في بيئة العمل



التشريعات والمعايير المتعلقة بالمخاطر الهندسية: 12المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

قوانين السلامة المهنية المرتبطة بالمخاطر الهندسية.1

.  ياتهم أو صحتهمتعتبر قوانين السلامة المهنية أساسية لحماية العمال في بيئات العمل الهندسية من المخاطر التي قد تهدد ح

ت الدوارة، هذه القوانين غالباً ما تركز على وضع ضوابط وقائية لمنع الحوادث الناتجة عن المخاطر الهندسية مثل الآلا

عامل مع تشمل هذه القوانين التوجيهات الخاصة بتدريب العمال على كيفية الت. الكهرباء، المخاطر الحرارية، وغيرها

صارمة على المعدات بشكل آمن، وتنظيم بيئات العمل لضمان وجود تهوية وإضاءة كافيتين، بالإضافة إلى فرض قيود

إن الالتزام . وقايةقد تشمل أيضًا اللوائح المحلية والعالمية المراجعة المستمرة للعمليات وتقنيات ال. مستويات الضوضاء

.بالقوانين هو شرط أساسي لتجنب الغرامات والمساءلة القانونية



التشريعات والمعايير المتعلقة بالمخاطر الهندسية: 12المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ISO، OSHA، NFPAالمواصفات الدولية .2

 ISO (International Organization for Standardization)، OSHAتعتبر المواصفات والمعايير الدولية مثل 

(Occupational Safety and Health Administration)، وNFPA (National Fire Protection 

Association) على سبيل المثال، تحدد منظمة . مرجعاً مهمًا لضمان السلامة في بيئات العمل الهندسيةISO  معايير

الميكانيكية لضمان سلامة الأنظمة الهندسية في المصانع والمنشآت الصناعية، بما في ذلك المعايير المتعلقة بالسلامة

فتحدد لوائح تهدف إلى الحد من المخاطر  ((OSHAأما إدارة السلامة والصحة المهنية الأمريكية . والكهربائية والبيئية

( (NFPAمن جهة أخرى، تحدد جمعية الحماية من الحرائق الوطنية . الميكانيكية والكهربائية وتوفير بيئات عمل آمنة

تخدام المواد معايير لمكافحة الحرائق والسلامة الوقائية في المنشآت الهندسية، مع التركيز على الأنظمة الكهربائية واس

.تتطلب هذه المواصفات التزامًا دقيقاً من الشركات لضمان السلامة وتقليل الحوادث. القابلة للاشتعال



التشريعات والمعايير المتعلقة بالمخاطر الهندسية: 12المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

الإلزام القانوني للمشغلين والمهندسين.3

ن المحلية والدولية تتطلب القواني. الإلزام القانوني للمشغلين والمهندسين هو جانب محوري في تأمين بيئات العمل الهندسية

يم آمنة تأخذ يجب على المهندسين وضع خطط تصم. من المشغلين والمهندسين الالتزام بالمعايير المحددة لضمان السلامة

تأكد من توفير يشمل هذا ال. في اعتبارها مخاطر الهندسة، بينما يتعين على المشغلين تطبيق هذه الخطط على أرض الواقع

بالإضافة إلى تنفيذ استراتيجيات للحد من  ،((PPE (Personal protective equipment)معدات الوقاية الشخصية 

مكن أن في حال حدوث حوادث نتيجة للإهمال في تطبيق هذه القوانين، فإن المشغلين والمهندسين ي. المخاطر المحتملة

.يتعرضوا للمسائلة القانونية والمالية، مما يؤكد أهمية الالتزام بهذه التشريعات لضمان بيئة عمل آمنة



التشريعات والمعايير المتعلقة بالمخاطر الهندسية: 12المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

دور المؤسسات الرقابية.4

تعمل هذه . ر الهندسيةتلعب المؤسسات الرقابية دورًا بالغ الأهمية في مراقبة وتطبيق المعايير التشريعية المتعلقة بالمخاط

.  وقاية بشكل فعاّلالمؤسسات على إجراء التفتيشات المنتظمة على المنشآت الصناعية والتأكد من تطبيق معايير السلامة وال

قديم تقوم هذه الهيئات بتحديد المخاطر المحتملة، وفحص مدى التزام الشركات بالقوانين والأنظمة المعمول بها، وت

خلال كما أن هذه المؤسسات مسؤولة عن تنفيذ العقوبات في حالة الإ. التوجيهات والمشورة لضمان سلامة بيئة العمل

.بالقوانين، مما يجعل دورها محورياً في تحقيق بيئة عمل خالية من المخاطر



التشريعات والمعايير المتعلقة بالمخاطر الهندسية: 12المحور 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

تطبيقات محلية وعالمية في بيئة العمل.5

ي في بعض تختلف تطبيقات المعايير والتشريعات المتعلقة بالمخاطر الهندسية من بلد لآخر، لكن هناك توافق عالم

ربية، يتم تطبيق على سبيل المثال، في بعض البلدان الغ. المجالات مثل معايير السلامة الكهربائية والمخاطر الميكانيكية

لمخاطر بشكل صارم في معظم الصناعات الهندسية، حيث تقوم الشركات بعمل تقييمات شاملة لOSHAوISOمعايير 

يتطلب . توعيةأما في البلدان الأخرى، فقد تتفاوت درجات الالتزام والتطبيق بناءً على الموارد وال. وتنفيذ خطط وقاية

عزيز تنفيذ المعايير التحسين المستمر للسلامة والتقليل من المخاطر الهندسية تعزيز التعاون بين الدول لتبادل الخبرات وت

.بشكل أكثر فعالية، ما يساهم في تقليل الحوادث وتحسين بيئات العمل في جميع أنحاء العالم



التقيمات

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

ما هي أهمية العزل الهندسي في التحكم في المخاطر؟1.

ما هي إجراءات التحكم الآلي والأنظمة الذكية في تقليل المخاطر؟2.

كيف يتم تقييم فعالية وسائل التحكم في المخاطر؟3.

ما دور التشريعات والمعايير في تحسين السلامة المهنية في بيئة العمل؟4.



الأجوبة

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

شمل ذلك يمكن أن ي. العزل الهندسي يساعد في تقليل تعرض العاملين للمخاطر عن طريق فصلهم عن المصادر المهددة1.

.عزل الآلات الخطرة أو المواد الكيميائية السامة باستخدام جدران أو أنظمة خاصة تمنع الاتصال المباشر

.  لمنع الحوادثالتحكم الآلي يستخدم تقنيات مثل أجهزة الاستشعار والأنظمة الذكية لرصد المخاطر والتفاعل بشكل سريع2.

.ن المخاطريشمل ذلك التوقف التلقائي للأجهزة عند اكتشاف خطر أو تعديل المعايير التشغيلية بشكل فوري للحد م

ظمة في بيئة يتم تقييم فعالية وسائل التحكم من خلال المراجعات الدورية للأداء، تحليل الحوادث السابقة، واختبار الأن3.

.كما يتم مقارنة النتائج مع المعايير الدولية والمحلية لضمان الكفاءة. محاكاة

لعاملين وتقلل من التشريعات والمعايير توفر إطارًا قانونياً للمشغلين والمهندسين لتطبيق قواعد السلامة التي تحمي ا4.

، وتقديم تضمن هذه القوانين الامتثال للإجراءات الوقائية مثل وضع أجهزة الحماية الشخصية، وفحص المعدات. المخاطر

.  تدريب مستمر للعاملين



المراجع 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 

▪ "Engineering Safety: A Life Cycle Approach"

▪ "Risk Assessment: Theory, Methods, and Applications"

▪ "Safety Engineering: Principles and Practices"

▪ "Industrial Safety and Health Management"

▪ "Introduction to Health and Safety in Construction"

▪ "OSHA Standard for Construction Safety and Health"

▪ ISO 12100:2010 – Safety of Machinery - General Principles for Design

▪ "Occupational Safety and Health for Technologists, Engineers, and Managers"



شكرا لكم 

منصة أعد-الأكاديمية العربية الدولية 
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